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' ’ Gydbézni bnmagaddal

Rendezvény forgatdkonyv:

Cim:
Alcim:

Helyszin:

ldépont:

Részveteli dij:

A személyi kisék féruma.
A népszdf, hétkbznapi coach.

Debrecen, a férum helyszifiéa ké$bbiekben tajékoztatjuk a részt
vewvoket.

2012. november 29.

9.800 Ft+AFA, mely az ebédet &ssaitsket is tartalmazza.

A tervezett program:

09.00 - 10.00
10.00 - 10.30
10.30. - 11.00
11.15-12.00
12.00 — 13.00
13.00 - 13.45
13.45-14.00
14.00 — 15.00

Regisztracid
KOsz obik:
Miklossy Fereng a HBKIK elndke,
Boi JozsefV.1.P. Coaching, cégvezet
Herczeg Andras - (a Debreceni Labdarugé Akadémia Nonprofit Kft.
ugyvezebje) elbadasa.
Téma: ,Ut a sikerhez és azon tul.”
Vojnits Balint Business coach, (a Concilium cég képviseletében)
Téma: " vezetképzés - egy tartalmas online §@rt ...!"
Ebéd (k6zben divatbemutatd, az Mddell jévoltabdl)
Pethé Csilla, lifecoach edadasa
Téma: Valtozasok kezelése a tarsas kapcsolatokban.
(A tarsas kapcsolatok személyi kisérete.)
Kinyitjuk a teret a véleményeétielkérdések, javaslatok, vélemények,
amelyekre a rendezveény végeén valaszt kapnak avedskt

Szekciollések 3 témaban
1. Lifecoaching:
,BOLDOG PARKAPCSOLAT - SIKERES CSALAD”

Témak:



- Kisével vagy nélkile az aton. A ,nem vagyok jol, nenmgyak

elégedett4l a jOl és elégedett vagyok-ig”.
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- Karban tartom magam, hiszen értékes vagyolt, jpénzt és egyéb

energiat szanok erre.
A kisép valasztasanak szempontjai.
- Magamra tamaszkodva kapcsolataimon keresztil boldag
Az adok-kapok-hoz a kigénozzgjarulasa.

Moderator: Papai Andras, Vancsa Gyorgy

2. Sportcoaching:

,EGYENI BOLDOGULAS - SIKERES CSAPAT"

Témak:

- Eredményes gyakorlatok, amit a sportcoachoktdlulteatnak a
szemelyi kiséik.

- A business és a life coach modelljei és modszarsport, fitness
fejlesztk hasznalataban.

Az egyéni kompetencidk, az egyukdués fejlesztése csoportban.
Mikor mire fékuszalunk? Jelek és megoldasok.

Moderator: Kalmar Erika, Harmati Orsolya

3. Businesscoaching:

,SZEMELYES FEJIODES - SIKERES UZLET”

Témak:

- Mit tanulhatnak egymastdl a kis (csaladi) valtedasok és a nagyok
humanfejlesztés és gazdalkodas teren?

Konkrét gyakorlatok (a coach, tréner és mas fejldsgzerepe)

- Milyen e6kre tAmaszkodhatnak a csaladi vallalkozasok éskatit
medrizni, fejleszteni?

Konkrétan a vallalkozasokat befolyasol6 4 ¢ emikddésének

bemutatasa.



- Képzési, fejlesztési igényfelmérés es progranigmas, ami

benyujthato palyazatként is.
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Konkrét minta és ingyenes ajanlat készitése.

Moderator: Boi Jozsef, Orbazi Krisztina

Zenei bemutat6, kd6zben vetélked

15.00 - 15.30
15.30 — 16.30 A szekcibveddt értékelik az altaluk vezetett talalkozot, a kéele
megvalaszolasa
Tamogatoink:
Ve 772 | HAJDU-BIHAR MEGYEI
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